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De la rue a I'insertion : Bernard, sans-abri mais

travailleur bénévole !

Bernard passe la porte de la cafétaria sociale
Amon Nos Hétes un soir de printemps. L'hiver vient
de terminer sa besogne annuelle et laisse place a
une verdure renaissante. Le soleil revient, charriant
derriere lui l'amorce d'une triste période pour
Bernard.

Quelques erreurs de parcours, des loyers impayés
et des dettes qui s'accumulent. La sanction tombe. |l
faut remettre les clés du petit studio que Bernard
occupe depuis quelgues années.

Jamais il n'aurait pensé se retrouver dans cette
situation, Bernard. A la rue ! Lui ? Il a travaillé toute
sa vie, ou presque. Il a bien été un peu malade. |l
s'est absenté. Il s'est retrouvé en incapacite de
travail. Son contrat n'a pas été renouvelé. Un banal
alea en somme... Insidieusement, un sentiment
d'inutilité a germé dans la téte de Bernard. Le
monde s'est éloigne.

Moins d'argent, plus grand-chose a raconter, seul,
Bernard a senti une distance s'installer entre lui et

ses amis, sa famille. Personne n'est venu le recher-
cher... Il a bu, un peu, laissant de cote les courriers

porteurs de mauvaises nouvelles : refus d'em-
bauche, rappels de factures... cet étrange sentiment
de solitude ou les seules invitations regues sont
celles & payer. Sa situation s'est dégradée, lente-
ment, au méme rythme que son moral. Il n'en a pas
voulu a son propriétaire quand il a di rendre ses clés
a ce dernier. La sanction était juste.



Avant d’'arriver a Amon Nos Hétes, il a
trainé. Errant de rue en rue, de parc en
parc, laissant devant chagque porche
un peu de son idée d'une autre vie,
d'une vie meilleure. Quelques
anciennes connaissances |ui ont
encore ouvert la porte, une journeée
par-ci, une nuit par-la. Il rencontre un
compagnon de galére, une autre ame
errante, qui lui parle d'une cafétéria
sociale ou il pourra se réchauffer, se
reposer un peu « en dehors de la rue
». Ce soir-la, pour la premiére fois, il
passe la porte d'’Amon MNos Hbtes.

Dans la grande salle du restaurant, il
est étonné de reconnaitre des visages
familiers, srement croisés au détour
d'un trottoir. Une jeune femme le salue
et I'accueille chaleureusement. C'est
Krystel, éducatrice a Amon Nos
Hotes. Elle se présente, lui demande
comment il va, lui explique le fonction-
nement de la cafétéria et linvite a
s'installer. Rapidement mis en
confiance, Bernard sent la carapace
qu'il s'était forgee pour survivre dehors
tomber un peu. Cela faisait long-
temps... En discutant avec 'homme
derriere le comptoir ou sont préparés
les sandwichs, il apprend qu'ici,
chacun peut participer au bon fonc-
tionnement de la cafétéria. Plus tard
dans la soirée, Krystel revient vers lui.
Elle I'ecoute, lui parle, s'interesse a sa
vie. Lui qui pensait étre devenu invi-
sible, il sent sa silhouette se dessiner
a nouveau.

Elle lui parle du benévolat 8 Amon Nos Hotes, de elle. |l reviendra souvent & I'accueil de soirée. ||
I'importance de s'intégrer dans un groupe, de se écoute, parle avec d'autres, entend les échos de
sentir utile et de retrouver une juste estime de soi. vies échouées, pendant un temps, sur le bout d'un
Elle appelle cela la participation active. Il est inte- trottoir. Des vies lambda, comme la sienne, ou 'im-

ressé et se promet d'en reparler rapidement avec pensable devient banal.




En discutant avec Daniel, sans-abri lui aussi et cais-
sier-bénévole a Amon Nos Hdétes, il ressent cette
proximité que seules les expériences communes de
vie savent souder. Il s'identifie & Daniel qui, lui
aussi, a connu cette lente descente aux enfers.
L'exclusion. Lisolement. Partager les galéres, c'est
aussi s'ouvrir a I'espoir. L'envie revient a Bernard,
petit a petit. Celle d'étre utile, de participer, d'appor-
ter aux autres un peu de ce qu'il a recu en venant
ici, a Amon Nos Hotes.

Krystel rencontre souvent Bernard, « en salle » lors
de l'accueil ou dans son bureau pour I'aider et le
soutenir dans ses premieres démarches pour sortir
de I'enfer, comme il dit. Elle lui reparle du bénévolat.
Rapidement, il s'engage et participe a sa premiére
reunion des bénévoles. Il y découvre les différents
postes : & la caisse, au snack pour la préparation
des sandwichs, au service ou a la vaisselle. Mais
egalement le réle de I'équipe éducative, toujours
présente et disponible pour assurer une ambiance
de travail conviviale et respectueuse. Au cours de la
réunion, on établit les plannings pour la quinzaine a
venir. On parle de l'organisation du travail. On
propose des améliorations. On débat. Chacun y a
sa place.

Lors de ses premiéres prestations, Bernard
retrouve la satisfaction de la tache accomplie, du
partage au sein d'un collectif, la fierté d'étre utile. |l
retrouve un rythme de vie qui n'est plus conditionné
par la routine et I'errance. A nouveau, quelgu'un
l'attend. Il est au rendez-vous.

Avec l'aide de Krystel, il remet sa situation adminis-
trative en ordre. Elle lui parle de la maison d'accueil
des Sans-Logis, que Bernard intégre rapidement
pour y étre hébergé. Il y trouve un soutien complé-
mentaire et se projette & nouveau dans la perspec-
tive de retrouver un logement, loin de I'apreté de la
vie en rue. Pour Bernard, il reste encore un bout de
chemin pour se sentir tiré d'affaires. Il n‘oubliera
jamais complétement son passage par la rue. Mais
il se sent plus serein. Derriére la caisse d’Amon
Nos Hotes, sur ses |évres, restées trop longtemps
closes, se dessine aujourd’hui l'esquisse d'un
sourire nouveau.
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Bernard : « Avant, quand jE croisais une En marge des deux maisons d'accueil,

connaissance ou que je rencontrais une Amon Nos Hotes est la cafétéria sociale

nouvelle personne, |'appréhendais de ’ashl Sans-Logis.

qu’inévitablement on me demande : « Tu

fais quoi dans la vie ? » Elle accueille inconditionnellement en

La premiére réponse qui me venait a soirée les personnes les plus isolées,

Pesprit était : « Je suis SDF... ». démunies et fragiles de Liége et ses

Aujourd’hui, je n’ai plus peur de cette environs.

question. Je l'attends méme : « Je suis

bénévole a Amon Nos Hétes. » En 2022 a2 Amon Nos Hétes, environ
10.000 passages ont été recensés et
presque 7.500 repas ont été servis a plus
de 650 personnes difféerentes qui sont
venues s'y réchauffer, et trouver un
moment de convivialité.

Encore aujourd’hui, notre activité est mal
reconnue, et mal financée. Avec votre
soutien, aidons les plus fragile a retrouver
confiance en eux !

¢ Le fisc vous invite i la générosité ! Suite a Parrété royal du 21 février 2011 (Moniteur belge du 25 février 2011), le
maontant minimum pour recevoir une attestation fiscale est désormais de 40 € par année civile. Donc, si vous acceprez de
donner 40 € ou plus (en un ou plusicurs versements au cours d’une méme année), Pasbl vous enverra, en temps voulu, une attesta-
tion que vous pourrez joindre 4 votre déclaration fiscale. Vous bénéficierez alors d'une réduction d'impots pouvant aller jusqu’a
45 % du montant versé (si, toutefois, vous possédez une base raxable).

¢ Merci de bien vouloir recopier les données préimprimées dans la ligne de communication du virement ci-joint lors de l'envoi
d'un don par voic électronique.

¢ Al'occasion d'un mariage, d'un anniversaire ou de funérailles, certaines familles invitent les participants i effectuer un
versement sur notre compte bancaire. Dés i présent, soyex assurés de notre chaleureuse gratrude !

¢ De fidéles bienfaiteurs, soucicux de continuer leur soutien aprés leur mort, prévoient dans leur testament un legs en faveur
de notre institution. Nous remercions d’avance ceux qui voudront les imiter, sans 1éser les intéréts légitimes des membres de leur
famille.

¢ Nous tenons i remercier du fond du coeur les personnes qui nous transmettent des dons généreux, de maniére anonyme,
au profit de notre assocaton. Qu’elles trouvent ici le témoignage de notre reconnaissance !

¢ En raison de la hausse constante des tarifs postaus et des frais toujours plus élevés quientraine la recherche des nouveaux
domiciles, nous prions instamment nos donateurs de bien vouloir nous communiquer, le cas échéant, tout changement d’adresse.

5i vous étes sensibles a la souffrance des personnes sans-abri, vous pouvez nous
aider en effectuant un virement au nom des SANS LOGIS a Liége sur le compte
n® BEO3 2400 6170 0084, BIC GEBABEBB

(ou BE49 0000 0522 5771, BIC BPOTBEB1).

De tout coeur, MERCI !
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